
 عزیزي الوالد/ولي الأمر،

  Plus ®Swim to Survive للسباحة من أجل النجاة بلستشارك مدرسة طفلك في برنامج جمعیة الإنقاذ 
إلى التدریب المقدم في إطار برنامج   +Swim to Survive السباحة من أجل النجاةویستند برنامج  بالمدرسة.

للصف الثالث؛ والذي یركز على المھارات الضروریة اللازمة  Swim to Survive® السباحة من أجل النجاة
 للنجاة في حالة السقوط غیر المتوقع في المیاه العمیقة:

 مترًا.  50مسافة  السباحةو 1في المیاه لمدة دقیقة  الوقوففي المیاه العمیقة،  الدوران 

یعلم المھارات اللازمة للنجاة في المواقف المائیة   +Swim to Survive+ السباحة من أجل النجاةبرنامج 
 الواقعیة ومساعدة الأصدقاء بطریقة آمنة. كما یعزز لدیھم حسن التقدیر لمساعدتھم على البقاء آمنین حوالي المیاه.

 أقسام في البرنامج، 3وھناك 
 مرتدیًا الملابس Swim to Survive Standardأداء نمط السباحة من أجل النجاة  .1
 مساعدة صدیق سقط في میاه عمیقة دون تعریض أنفسھم للخطر  .2
 إتمام سباحة اللیاقة  .3

وقد أعد برنامج السباحة من أجل النجاة+ كرد فعل على خفض دروس السباحة المخصصة لأطفال المدارس 
حة باالابتدائیة أثناء ساعات الدراسة. وتدرك جمعیة الإنقاذ أن العدید من الأطفال لا یجدون الفرص لتعلم كیفیة الس

 مھمة للبقاء آمنین في أنحاء المیاه. أولىوأن دروس السباحة من أجل النجاة تمثل خطوة 

. وھو متوافر  فیدیو السباحة من أجل النجاة على یوتیوبوإذا لم تكن لدیك إحاطة ببرامجنا، فأنا أحثك على مشاھدة 
ویبین ھذا الفیدیو حصة نموذجیة   .http://www.youtube.com/user/OntarioLifesavingھنا على 

لغات مختلفة. یستند برنامج  8لطلاب الصف الثالث أثناء تعلمھم مھارات السباحة من أجل النجاة، ویتوافر في 
 ھذا البرنامج. السباحة من أجل النجاة+ إلى 

یرجى التوقیع على استمارة الإذن المرفقة. سیطلب من طفلك إحضار ملابس معھ إلى المسبح. لذا یرجى التأكد من  
أنھ لا بأس من تعرض الملابس التي سیحضرھا للبلل. ویتعین علیھم إحضار ملابس علویة (یفضل أن تكون ذات  

 أو غیر ذلك).أكمام طویلة) وبنطال (بنطال ضیق، بنطال فضفاض، بنطلون ریاضي، 

وإذا كنت بحاجة إلى مزید من المعلومات، أو كانت لدیك استفسارات بشأن برنامج التدریب على النجاة، فلا تتردد  
أو على البرید الإلكتروني  8844-490-416في الاتصال بي مباشرة على الرقم  

biancaf@lifeguarding.com. 

 وتفضلوا بقبول وافر التحیة والاحترام، 
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